CANTONS DE MEAUX

Jujitsu

330 participa

Dimanche 22 mars, le centre
de jujitsu traditionnel de
Meaux (qui fétera ses 30 ans
en 2010) accueillait a nouveau
un stage inter-régions, placé
sous la direction technique de
maitre Jacques-Jean Quéro,
professeur diplomé d'état et
« shi-han », maitre de jujitsu
diplomé du Japon.
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Le centre sportif Tauziet est suffisamment grand pour de tels rassemblements

Cette manifestation a permis
de regrouper sur 800 m? de ta-
tami, 330 pratiquants venus
pour I'occasion de toute I'lle-
de-France, de Champagne, du
Nord, du Pas-de-Calais et des
Ardennes francaises et belges.
Au Japon, le jujitsu tradition-
nel est un art qui associe étroi-
tement les valeurs physiques

et morales.

Pour les jeunes, c'est un
moyen d’évoluer au travers
d'une discipline sportive, et
pour les vétérans, de conti-
nuer a progresser par un tra-
vail plus orienté sur la techni-
que que sur la performance
physique.

Un nouveau rendez-vous a

déja été pris en mars 2010
pour renouveller I'expé-
rience.

Pour tout renseignement sur
la pratique du jujitsu tradi-
tionnel 8 Meaux : Dominique
Szczesny au 0164 36 69 11 ou
consulter : http ://pagesperso-
orange. fr/cjjt-meaux/



