
Les stagiaires à l'échauffement sous le regard attentif de Maître Quéro (à gauche) 

Stage de masse organisé à Meaux 

Plus de 300 kimonos 
envahissent Tauziet 
Après les succès remportés 
en 2008 et 2009, avec plus de 
300 pratiquants français et 
belges regroupés sur les tata-
mis meldois, le centre de ju-
jitsu traditionnel de Meaux 
s'était promis de renouveler 
l'expérience. Dimanche, le 
club (qui fêtera ses 30 ans 
d'existence en octobre) pré-
sidé par Kévin Lemaire et en-
traîné par Dominique 
Szczesny (Renshi) organisait 
donc un nouveau stage inter-
régions sous la direction tech-
nique de Maître Jacques-Jean 
Quéro. 
Organisé avec l'aide de l'ami-
cale de Budo traditionnel 
d'île-de-France et le soutien 
actif du service des sports de 
la ville de Meaux, cette mani-
festation a permis de regrou-
per sur 800 m2 de tatamis, 327 
pratiquants venus de la région 
parisienne, de Champagne, 
du Nord, du Pas de Calais et 
des Ardennes françaises et 
belges. L'art qui leur fut ensei-
gné dimanche est une disci-
pline physique, technique, ar-
tistique et culturelle, à but 
non compétitif. Son objectif 

est d'aboutir à une expression 
technique alliant mobilité et 
rapidité du mouvement. Il ne 
s'agit donc pas de s'opposer à 
l'autre dans un combat sans 
intérêt, mais plutôt de re-
chercher à parvenir à l'excel-
lence du geste technique. 
D'ailleurs, au Japon, le jujitsu 
traditionnel est un art qui as-
socie étroitement les valeurs 
physiques et morales. Pour 

les jeunes, il s'agit là d'un 
moyen d'évoluer au travers 
d'une discipline sportive et 
pour les vétérans, de conti-
nuer à progresser par un tra-
vail plus orienté sur la tech-
nique que sur la performance 
physique. 
C'est certainement aussi 
pour cette raison que le ju-
jitsu traditionnel connaît ac-
tuellement un tel engoue- 

ment dans nos contrées. 
Le centre meldois a ainsi of-
fert aux pratiquants passion-
nés une journée riche d'en-
seignements et d'échanges. 
Et pour ceux qui n'en au-
raient pas appris assez, un 
nouveau rendez-vous est 
déjà en vue dans un an (ren-
seignement auprès de Domi-
nique Szczesny au 
01 64 36 69 11). 


